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िदल से िदल भरकर ना देिख,
मरूत सीताराम की,

हर िदल के अंदर बसी है,
झांकी सीताराम की,

िदल से िदल भरकर ना देिख,
मरूत सीताराम की।।

भत हो तो ऐसे हो,
जैसे है हनुमान जी,

सीना फाड़ करके िदखाई,
मरूत सीताराम की,

िदल से िदल भरकर ना देखी,
मरूत सीताराम की।।

भत हो तो ऐसे हो,
जैसे है ाद जी,

कम खबे म  िदखाई,
मरूत सीताराम की,

िदल से िदल भरकर ना देखी,
मरूत सीताराम की।।

भतन हो तो ऐसी हो,
जैसी मीराबाई जी,

जहर को अमृत बनाया,
जय जय सीताराम की,

िदल से िदल भरकर ना देखी,
मरूत सीताराम की।।

िदल से िदल भरकर ना देिख,
मरूत सीताराम की,

हर िदल के अंदर बसी है,
झांकी सीताराम की,

िदल से िदल भरकर ना देखी,
मरूत सीताराम की।।
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Dil se dil bharkar na dekhi,
Moorat Sitaram ki,

Har dil ke andar basi hai,
Jhanki Sitaram ki,

Dil se dil bharkar na dekhi,
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Moorat Sitaram ki.

Bhakt ho to aise ho,
Jaise hai Hanuman ji,

Seena faad kar ke dikhayi,
Moorat Sitaram ki,

Dil se dil bharkar na dekhi,
Moorat Sitaram ki.

Bhakt ho to aise ho,
Jaise hai Prahlad ji,

Karm khambe mein dikhayi,
Moorat Sitaram ki,

Dil se dil bharkar na dekhi,
Moorat Sitaram ki.

Bhaktan ho to aisi ho,
Jaise Meera Bai ji,

Zahar ko amrit banaya,
Jai Jai Sitaram ki,

Dil se dil bharkar na dekhi,
Moorat Sitaram ki.

Dil se dil bharkar na dekhi,
Moorat Sitaram ki,

Har dil ke andar basi hai,
Jhanki Sitaram ki,

Dil se dil bharkar na dekhi,
Moorat Sitaram ki.

About Dil Se Dil Bharkar Na Dekhi in English

This bhajan reflects deep devotion and reverence for Lord Sitaram, encouraging devotees to connect
with the divine with a heart full of love. It emphasizes the qualities of true devotion as seen in
revered figures like Hanuman Ji, Prahlad Ji, and Meera Bai, who expressed their love for Lord Ram
in pure and selfless ways. The lyrics invoke the power of devotion to transform challenges into
blessings and describe how the divine presence of Sitaram resides in the hearts of devotees. The
bhajan celebrates the beauty of true devotion and encourages the listener to see the reflection of
Sitaram in their own heart.

About Dil Se Dil Bharkar Na Dekhi in Hindi

यह भजन भगवान ी सीताराम के ित गहरी भित और ा को यत करता है। इसम  यह बताया गया है िक सचे भत
भगवान के ित अपनी भित को उस तरह िदखाते ह  जैसे हनुमान जी ने राम के िलए अपना िदल और आमा समिपत कर
िदया, या हलाद जी ने कट के बावजदू भगवान के ित अपनी िनठा िनभाई। भजन म  मीरा बाई का उदाहरण भी िदया गया
है, िजहने िवष को भी अमृत म  बदल िदया, िसफ  भगवान राम की भित म । यह भजन भत को ेिरत करता है िक वे अपने
िदल से भगवान ीराम की पजूा कर  और उनके नाम का जप कर , यिक भगवान राम हर िदल म  बसे हुए ह ।


