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॥ दोहा ॥
ी राधापद कमल रज,िसर धिर यमुना कूल।
वरणो चालीसा सरस,सकल सुमंगल मलू॥

॥ चौपाई ॥
जय जय परूण ब  िबहारी।दुट दलन लीला अवतारी॥
जो कोई तुहरी लीला गावै।िबन म सकल पदारथ पावै॥

ी वसुदेव देवकी माता।कट भये संग हलधर भ ाता॥
मथुरा स भु गोकुल आये।नद भवन म  बजत बधाये॥

जो िवष देन पतूना आई।सो मुित दै धाम पठाई॥
तृणावत रास संहायौ ।पग बढ़ाय सकटासुर मायौ ॥

खेल खेल म  माटी खाई।मुख म  सब जग िदयो िदखाई॥
गोिपन घर घर माखन खायो।जसुमित बाल केिल सुख पायो॥

ऊखल स िनज अंग बँधाई।यमलाजुन जड़ योिन छुड़ाई॥
बका असुर की चच िवदारी।िवकट अघासुर िदयो सँहारी॥

ब ा बालक वस चुराये।मोहन को मोहन िहत आये॥
बाल वस सब बने मुरारी।ब ा िवनय करी तब भारी॥

काली नाग नािथ भगवाना।दावानल को कीह पाना॥
सखन संग खेलत सुख पायो।ीदामा िनज कध चढ़ायो॥

चीर हरन किर सीख िसखाई।नख पर िगरवर िलयो उठाई॥
दरश य पिनन को दीह।राधा ेम सुधा सुख लीह॥

नदिहं वण लोक स लाये।वालन को िनज लोक िदखाये॥
शरद चद  लिख वेणु बजाई।अित सुख दीह रास रचाई॥
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अजगर स िपतु चरण छुड़ायो।शंखचड़ू को मड़ू िगरायो॥
हने अिरटा सुर अ केशी।योमासुर मायो  छल वेषी॥

याकुल ब ज तिज मथुरा आये।मािर कंस यदुवंश बसाये॥
मात िपता की बिद छुड़ाई।सादीपिन गृह िवा पाई॥

पुिन पठयौ ब ज ऊधौ ानी।ेम देिख सुिध सकल भुलानी॥
कीही ंकुबरी सुदर नारी।हिर लाये िमिण सुकुमारी॥

भौमासुर हिन भत छुड़ाये।सुरन जीित सुरत मिह लाये॥
दतव िशशुपाल संहारे।खग मृग नृग अ बिधक उधारे॥

दीन सुदामा धनपित कीह।पारथ रथ सारिथ यश लीह॥
गीता ान िसखावन हारे।अजुन मोह िमटावन हारे॥

केला भत िबदुर घर पायो।यु महाभारत रचवायो॥
द ुपद सुता को चीर बढ़ायो।गभ परीित जरत बचायो॥

कछ मछ वाराह अहीशा।बावन ककी बुदि्ध मुनीशा॥
ै नृिसंह ाद उबायो ।राम प धिर रावण मायो ॥

जय मधु कैटभ दैय हनैया।अबरीय िय च धरैया॥
याध अजािमल दीह  तारी।शबरी अ गिणका सी नारी॥

गड़ासन गज फद िनकदन।देहु दरश ध ुव नयनानदन॥
देहु शु सतन कर सङ्गा।बाढ़ै ेम भित रस रङ्गा॥

देहु िदय वृदावन बासा।छटैू मृग तृणा जग आशा॥
तुहरो यान धरत िशव नारद।शुक सनकािदक ब  िवशारद॥

जय जय राधारमण कृपाला।हरण सकल संकट भ म जाला॥
िबनस  िबघन रोग दुःख भारी।जो सुमर  जगपित िगरधारी॥

जो सत बार पढ़ै चालीसा।देिह सकल बाँिछत फल शीशा॥

॥ छद ॥
गोपाल चालीसा पढ़ै िनत,नेम स िच लावई।
सो िदय तन धिर अत महँ,गोलोक धाम िसधावई॥



संसार सुख सपि सकल,जो भतजन सन महँ चह ।
‘जयरामदेव’ सदैव सो,गुदेव दाया स लह ॥

॥ दोहा ॥
णत पाल अशरण शरण,कणा-िसधु ब जेश।
चालीसा के संग मोिह,अपनावहु ाणेश॥
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॥ Doha ॥
Banshi shobhit kar madhur, neel jalad tan shyaam.
Arun adhar jan bimbephal, nayan kamal abhiram.

Poorn Indra, Arvind mukh, peetambar shubh saaj.
Jay manmohan madan chhavi, Krishnachandra Maharaj.

॥ Chaupai ॥
Jay Jay Yadunandan Jay Jagvandan. Jay Vasudev Devaki Nandan.
Jay Yashoda sut Nand dularay. Jay Prabhu Bhaktan ke dhrig taaray.

Jay Nat-Nagar Naag Nathaiya. Krishna Kanhaiya Dhenucharay.
Puni nakh par Prabhu Girivar dhaaro. Aao deenan kasht nivaaro.

Banshi madhur adhar dhari teri. Hove poorn manoth mero.
Aao Hari puni makhan chaakho. Aaj laaj Bharat ki rakho.

Gol kapol, chibuk arunare. Mridu muskaan mohini daare.
Ranjit rajiv nayan vishaal. Mor mukut vaijayanti maala.

Kundal shravan peetapat aache. Kati kinkani kaanchan kachhe.
Laljal sundar tanu sohe. Chhavi lakhi, sur nar muniman mohe.

Mastak tilak, alak ghumghuraale. Aao Krishna bansuri waale.
Kari pay paan, putnahi taarayo. Aka baka kaagasur maaryo.

Madhuwan jalaat agni jab jwala. Bhay sheetal, lakhitahin Nandlala.
Surpati jab Braj chadhyo risayi. Masoor dhaar waari varshaayi.

Lagat-lagat Braj chahan bhayayo. Govardhan nakh dhaari bachayo.



Lakhi Yasoda man bhram adhikai. Mukh me 14 bhuvan dikhai.

Dusht Kans ati udham machayo. Koti kamal jab phool mangayo.
Nathi Kaliyahim tab tum neenh. Charan chinh dai nirbhay kinhe.

Kari gopin sang raas vishala. Sabki poorn kari abhilasha.
Ketik maha asur sanhaaryo. Kanshi kesh pakad dai maaryo.

Maat-pita ki bandi chudayi. Ugrasen kahin raj dilayi.
Mahi se mrityak chhahon sut laayo. Matu Devki shok mitayo.

Bhoumasur mur daitya sanhaari. Laye shat dasha sahasakumari.
Dai bini trun cheer sahara. Jarasindu rakshas kahin maaryo.

Asur Bakasur adik maaryo. Bhaktan ke tab kasht nivariyo.
Deen Sudama ke dukh taarayo. Tandul teen mooth mukh daaryo.

Prem ke saag Vidur ghar maange. Duryodhan ke mewa tyage.
Lakhi prem ki mahima bhari. Aise Shyam deen hitkari.

Bharat ke Parth rath haanke. Liye chakra kar nahin bal taake.
Nij Geeta ke gyaan sunaye. Bhaktan hriday sudha varshaaye.

Meera thi aise matwali. Vish pi gayi bajakar taali.
Rana bheja saanp pitari. Shaligram bane Banwari.

Nij maya tum vidhihin dikhayo. Ur te sanshay sakal mitayo.
Tab shat ninda kari tatkala. Jeevan mukt bhayo Shishupala.

Jabhin Draupadi ter lagaayi. Deenanath laaj ab jaayi.
Turantahin vasana bane Nandlala. Badhe cheer bhay ari muhn kaala.

As Nath ke Nath Kanhaiya. Doobat bhav barachavat naiyaa.
Sundardas aas ur dhaari. Dayadrishti ki jai Banwari.

Nath sakal mam kumati nivaro. Kshamahu beeg aparadh hamaro.
Kholo pat ab darshan dijai. Bolo Krishna Kanhaiya ki jai.

॥ Doha ॥



Yeh chalisa Krishna ka, paath kare ur dhaari.
Asht siddhi nav nidhi phal, lahe padarth chaar.
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The Gopal Chalisa is a devotional hymn dedicated to Lord Gopal, an
incarnation of Lord Krishna, widely revered for his childhood miracles and
divine attributes. The name “Gopal” signifies “protector of cows” and is a
reflection of Lord Krishna’s youthful years in Vrindavan, where he
displayed his divine powers and unbounded love for his devotees.

The Gopal Chalisa consists of 40 verses that describe Lord Gopal’s beauty,
strength, and divine nature. It emphasizes his role as the protector of the
universe, especially in times of distress. The hymn highlights several key
events from Lord Krishna’s life, such as lifting the Govardhan Hill to
protect the villagers from Lord Indra’s wrath and his playful acts with his
devotees in Vrindavan. The verses also praise his ability to bring peace,
joy, and prosperity to the lives of his followers.

Devotees recite the Gopal Chalisa to seek divine blessings, protection, and
to overcome obstacles in their lives. It is believed that by chanting the
chalisa, one can attain spiritual progress, tranquility, and success in both
material and spiritual pursuits. The hymn instills devotion and reverence
for Lord Gopal, guiding followers on the path of righteousness and
devotion.
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गोपाल चालीसा भगवान ी कृण के गोकुल प, िजह  गोपाल के नाम से जाना जाता है, के
ित भित और समपण का ोत है। भगवान गोपाल को बचपन म  अपनी लीलाओं और
वंृदावन म  िकए गए कायो  ंके िलए पजूा जाता है। गोपाल चालीसा म  भगवान ी कृण के
नंदनकानन, उनके ारा िकए गए चमकारी कायो  ंऔर उनके भत के ित अनंत ेम का
वणन िकया गया है।

गोपाल चालीसा म  40 चौपाइयाँ होती ह , जो भगवान ी कृण की िदयता, उनके प, उनके
लीलाओ ंऔर उनके भत के िलए िकए गए कायो  ंका बखान करती ह । इसम  भगवान गोपाल
की संुदरता, उनके बल, उनके रचनामक कायो  ंऔर उनके ारा िकए गए चमकारी कायो  ंका
िवतृत िववरण है। इसे िवशेष प से उन भत ारा पढ़ा जाता है जो भगवान ी कृण से



आशीवाद की ाथना करते ह  और उनके संरण म  जीवन की किठनाइय से मुित पाना
चाहते ह ।

गोपाल चालीसा का पाठ करने से भत को शांित, समृदि्ध और सुख की ाित होती है, और
यह भत को भगवान गोपाल की कृपा से उनके जीवन म  अछे पिरणाम ात करने म  मदद
करता है।


