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In the journey of life, filled with uncertainties and challenges, the name of Lord Ram has been a
beacon of peace, hope, and spiritual strength for millions. The mantra “Jai Ram Jai Ram Jai Jai
Ram” carries immense spiritual power, and daily chanting can lead to inner transformation.
Renowned spiritual guide Rajjatt Sabhrwal emphasizes the importance of this mantra for mental
peace and spiritual upliftment.

Significance of Ram Naam Jaap

Greater than the Divine Form: The phrase “Ram Se Bada Ram Ka Naam” suggests that
the power of chanting the name of Ram is greater than physical worship. Lord Ram himself is
bound by the devotion in his name.
Mental Calmness and Focus: Repeating “Jai Ram Jai Ram Jai Jai Ram” helps reduce
anxiety, promotes mindfulness, and calms a restless mind.
Spiritual Growth: Chanting the mantra elevates consciousness, purifies the heart, and
strengthens the connection with the divine.
Positive Energy: The mantra’s vibrations bring positivity, dispelling negative thoughts and
fears.

How to Perform Daily Ram Naam Jaap

Choose a Time and Place: Perform the jaap during early mornings or evenings in a calm1.
location.
Use a Mala (Rosary): A 108-bead mala helps maintain focus and track repetitions.2.
Chant with Devotion: Close your eyes, take a deep breath, and chant “Jai Ram Jai Ram Jai3.
Jai Ram” with full concentration.
Visualize Divine Energy: Imagine Lord Ram’s grace filling your life with peace and strength.4.
Consistency Matters: Incorporate this practice daily for long-term spiritual benefits.5.

Rajjatt Sabhrwal’s Message

Rajjatt Sabhrwal believes that regular chanting of the Ram Naam mantra can lead to both material
and spiritual prosperity. It reminds us of our higher purpose and brings balance to our fast-paced
lives. He emphasizes that through devotion and faith, we can overcome any obstacles and
experience divine bliss.
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जय राम जय राम जय जय राम मं धुन

राम से बड़ा राम का नाम
रजत सभरवाल ारा डेली राम नाम जाप

जीवन की याा म , जहां अिनिचतताओं और चुनौितय का सामना होता है, भगवान राम का नाम शांित, आशा और
आयािमक शित का तीक है। “जय राम जय राम जय जय राम” मं म  अपार शित है, और इसका िनयिमत जाप
आंतिरक पिरवतन का मायम बन सकता है। आयािमक मागदशक रजत सभरवाल इस मं के महव को मानिसक शांित
और आिमक उनित के िलए आवयक मानते ह ।

राम नाम जाप का महव

भगवान से भी बड़ा नाम: “राम से बड़ा राम का नाम” यह संकेत करता है िक भगवान के नाम का जाप करना उनकी
ितमा की पजूा से भी अिधक भावशाली है। वयं भगवान राम अपने नाम के ित भत की भित से बंधे हुए ह ।
मानिसक शांित और यान: “जय राम जय राम जय जय राम” का जाप िचंता को कम करता है, मन को एकाग  करता है
और मानिसक शांित दान करता है।
आयािमक उनित: यह मं चेतना को ऊंचा उठाता है, दय को शु करता है और िदय शित से जुड़ाव को मजबतू
बनाता है।
सकारामक ऊजा: इस मं की विन तरंग  नकारामक िवचार और भय को दरू कर सकारामकता का संचार करती ह ।

डेली राम नाम जाप कैसे कर

समय और थान चुन : सुबह या शाम के समय शांत थान पर इस जाप को कर ।1.
माला का उपयोग कर : 108 मोितय वाली माला यान क िद त रखने और दोहराव को टै क करने म  मदद करती है।2.
भित के साथ जाप कर : आंख  बंद कर , गहरी सांस ल  और “जय राम जय राम जय जय राम” मं को पणू एकाग ता और3.
ा के साथ जप ।
िदय ऊजा की कपना कर : भगवान राम की कृपा को अपने जीवन म  शांित और शित के प म  महससू कर ।4.
िनयिमतता बनाए रख : इस अयास को ितिदन करने से दीघकािलक आयािमक लाभ ात हगे।5.

रजत सभरवाल का संदेश

रजत सभरवाल का मानना है िक राम नाम मं का िनयिमत जाप भौितक और आयािमक दोन कार की समृदि्ध दान कर
सकता है। यह हम  हमारे उच उेय की याद िदलाता है और हमारी तेज़ रतार िज़ंदगी म  संतुलन लाता है। उनका मानना है
िक भित और िववास के साथ िकसी भी बाधा को पार िकया जा सकता है और िदय आनंद की अनुभिूत की जा सकती है।


