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In today’s fast-paced world, we often lose ourselves in the stress and
challenges of daily life. Chanting sacred mantras can be a way to restore
inner peace, balance, and spiritual connection. One such mantra is
Radhey Radhey, glorifying Radha Rani, the embodiment of divine love
and devotion.

Rajjatt Sabhrwal, a passionate spiritual guide, emphasizes the
transformative power of chanting Radhey Radhey. His vision is to inspire
people to embrace simplicity and connect with higher consciousness
through this Jaap (chanting).

Significance of Radhey Radhey Jaap

Spiritual Upliftment: Chanting “Radhey Radhey” fills the heart with
love and devotion for the divine, promoting spiritual growth.
Peace and Positivity: Repeating this mantra helps to calm the mind,
releasing stress, negative emotions, and anxiety.
Focus and Mindfulness: It improves concentration, anchoring the
mind to a divine purpose.
Connection to Divine Love: Radha Rani represents unconditional
love, and chanting her name aligns us with this universal energy of
compassion and joy.

How to Practice Radhey Radhey Jaap

Choose a calm place where you can sit peacefully.
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Close your eyes and take a few deep breaths to relax your mind.
Begin chanting “Radhey Radhey” either silently or aloud.
Focus on each repetition with full devotion, visualizing divine love and
grace surrounding you.
Start with a few minutes a day and gradually increase the duration.

Through this simple practice, Rajjatt Sabhrwal believes anyone can unlock
a state of bliss, self-discovery, and spiritual harmony.

राधे राधे जाप : राजत सभरवाल ारा

आज की तेज़-तरार िज़ंदगी म  हम असर तनाव और जीवन की चुनौितय म  खो जाते ह ।
ऐसे म  पिव मं का जाप हमारी आंतिरक शांित, संतुलन और आयािमक जुड़ाव को पुनः
थािपत करने का एक सशत मायम बन सकता है। ऐसा ही एक मं है राधे राधे, जो ेम
और भित की देवी राधा रानी का गुणगान करता है।

राजत सभरवाल, एक समिपत आयािमक मागदशक, राधे राधे जाप की शित और
महव पर ज़ोर देते ह । उनका उेय है िक लोग इस सरल मं के मायम से उच चेतना से
जुड़ सक  और जीवन म  शांित, ेम और संतोष का अनुभव कर सक ।

राधे राधे जाप का महव

आयािमक उनित: “राधे राधे” का जाप दय को भित और ेम से भर देता है,
िजससे आयािमक िवकास होता है।
शांित और सकारामकता: इस मं का बार-बार जाप करने से मानिसक तनाव और
नकारामक भावनाएं दरू होती ह ।
एकाग ता और यान: जाप करने से मन को एक िदय उेय पर क िद त करने म  मदद
िमलती है।
िदय ेम से जुड़ाव: राधा रानी असीम ेम का तीक ह , और उनके नाम का जाप हम
इस सावभौिमक कणा और आनंद से जोड़ता है।



राधे राधे जाप कैसे कर

एक शांत थान चुन , जहां आप िबना िकसी बाधा के बैठ सक ।
अपनी आंख  बंद कर  और कुछ गहरी सांस  लेकर मन को शांत कर ।
धीरे-धीरे “राधे राधे” का जाप कर , चाहे मन ही मन या ज़ोर से।
हर बार जाप करते समय परूी भित के साथ यान क िद त कर  और कपना कर  िक िदय
ेम और अनुग ह आपको घेर रहा है।
शुआत म  कुछ िमनट का समय द  और धीरे-धीरे समय बढ़ाएं।

राजत सभरवाल मानते ह  िक इस सरल अयास से हर यित आनंद, आम-खोज और
आयािमक सामंजय की अवथा को ात कर सकता है।


