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साधु भाई मन रो,
केणो मत कीजे।

दोहा – बधुव िधक जम,
कही कुळ काम नही ंआवे,

पु िधक जम,
मात िपता दुःख पावे।

नारी िधक जम,
पीव न लागे यारी,
राजा िधक जम,
नगरी रेवे दुखारी।
किव िधक जम,

बैठ सभा न िरझावै,
दातार िधक जम,

मंगत घर खाली जावे।
सात जम िधक किहये,

खोटी माया नही ंमािणये,
बेताल कहे िवम सुणो,
िधक वो राम न जािणये।

मन थ ूहारी मान ले,
बार बार कहू तोय,

हिर भजन िबना तेरो,
िनतारो नही ंहोय।
िनतारो नही ंहोय,

गड़ीदा खातो ंजावे,
भवसागर म  सतगु िबना,

कौन पार लगावे।
ताप राम सत कहत ह ,

https://lifeved.in/sadhu-bhai-man-ro-bhajan-lyrics-in-hindi-english/
https://lifeved.in/sadhu-bhai-man-ro-bhajan-lyrics-in-hindi-english/


घट म  लीजे जोय,
मन थ ूहारी मान ले,
बार बार कहू तोय।

म  जािणयो मन मर गया,
बळ जळ हुआ भभतू,
मन कुा आगे खड़ा,
यू ँजंगल म  भतू।
मन के हारे हार ह ,
मन के जीते जीत,

मन ले जावे बैकंुठ म ,
मन करावे फजीत।

साधु भाई मन रो,
केणो मत कीजे,

दव म  काठ िकतो ही घालो,
अिन नही ंपतीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

मन ही महा अनीित किहये,
बड़ा बड़ा भपू ठिगजे,

जोधा जबर हार गया इण स,ू
पिड़या कैद म  पसीजे,

साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

इण मन म  एक िनज मन किहजे,
उण रो संग करीजे,

ऋिष मुिन इण अंतमन से,
सायब रे संग भीजें,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

मन को मोड़ करे कोई सुगरो,
जद थारो मनवो धीजे,

इड़ा िपंगला बोले जुगत से,



सुखमन रो घर लीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

जीव पीव री दरूी मेटो,
जद थारो मनवो धीजे,

मदन केवे आ मन री मती,
भले भाग भेटीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे,

दव म  काठ िकतो ही घालो,
अिन नही ंपतीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

Sadhu Bhai Man Ro Bhajan Lyrics in English

Sādhu bhai man ro,
Keṇo mat kijye.

Doha:

Bandhu dhik janm,
Kahi kul kaam nahi aave,

Putra dhik janm,
Māt-pita dukh pāve.

Nārī dhik janm,
Pīw na lāge pyārī,
Rājā dhik janm,

Nagrī reve dukhārī.
Kavi dhik janm,

Baith sabhā na rījhāve,
Dātār dhik janm,

Mangat ghar khālī jāve.
Sāt janm dhik kahiye,



Khotī māyā nahi māniye,
Betāl kahe Vikram suno,
Dhik vo Rām na jāniye.

Man thoo mhārī mān le,
Bār-bār kahu toye,

Hari bhajan binā tero,
Nistāro nahi hoye.
Nistāro nahi hoye,

Gaṛīndā khāto jāve,
Bhavsāgar mein satguru binā,

Kaun pār lagāve.
Pratāp Rām sant kehat hain,

Ghat mein lījye joy,
Man thoo mhārī mān le,

Bār-bār kahu toye.

Main jāṇiyo man mar gayā,
Bal jal huā bhabhūt,

Man kuttā āge khaṛā,
Jyuṅ jaṅgal mein bhūt.
Man ke haare hār hain,

Man ke jīte jīt,
Man lējāve Baikunṭh mein,

Man karāve fājīt.

Sādhu bhai man ro,
Keṇo mat kijye,

Dav mein kāṭh kitō hī ghālo,
Agni nahi patīje,

Sādhu bhai man ro,
Keṇo mat kijye.

Man hī mahā anītī kahiye,
Baṛā baṛā bhūp ṭhagije,

Jodhā jabar hār gayā in soo,
Paṛiyā kaid mein pasīje,

Sādhu bhai man ro,



Keṇo mat kijye.

In man mein ek nij man kahije,
Un ro sang karīje,

Ṛṣi muni in antarman se,
Sāyab re sang bhīnje,
Sādhu bhai man ro,

Keṇo mat kijye.

Man ko moṛ kare koī sugro,
Jad thāro manwo dhīje,

Idā pingalā bole jugat se,
Sukhman ro ghar līje,
Sādhu bhai man ro,

Keṇo mat kijye.

Jīv pīw rī dūrī meṭo,
Jad thāro manwo dhīje,

Madan keve ā man rī mastī,
Bhale bhāg bhetīje,
Sādhu bhai man ro,

Keṇo mat kijye.

Sādhu bhai man ro,
Keṇo mat kijye,

Dav mein kāṭh kitō hī ghālo,
Agni nahi patīje,

Sādhu bhai man ro,
Keṇo mat kijye.

About “Sādhu Bhai Man Ro” in English

“Sādhu Bhai Man Ro” is a devotional bhajan that emphasizes the
importance of controlling one’s mind and staying focused on the path of
righteousness and devotion. It reflects on the role of a spiritual guide



(satguru) and stresses the need to avoid distractions in the world. The
bhajan also discusses the significance of self-reflection, renunciation, and
the pursuit of a divine connection to overcome worldly desires and achieve
spiritual liberation. The lyrics suggest that true peace and success come
from aligning the mind with the divine will, especially through devotion to
God and following the teachings of spiritual masters.

About “Sādhu Bhai Man Ro” in Hindi

“साधु भाई मन रो” एक भित भजन है, जो मन को िनयंित करने और धािमकता और भित
के माग पर यान क िद त करने की महवता को दशाता है। यह एक आयािमक मागदशक
(सतगु) की भिूमका पर जोर देता है और दुिनया के याकुलताओं से बचने की आवयकता
पर बल देता है। भजन आम-िचंतन, याग और िदय संबंध की खोज पर आधािरत है, जो
सांसािरक इछाओं को पार करने और आिमक मुित ात करने का राता है। यह भजन
यह संकेत देता है िक सची शांित और सफलता तभी ात होती है, जब मन को िदय
इछा के साथ जोड़ा जाए, िवशेष प से भगवान के ित भित और आयािमक िशाओं
का पालन करके।

About “Sādhu Bhai Man Ro” in Hinglish

“Sādhu Bhai Man Ro” ek bhakti bhajan hai jo man ko control karne aur
dharmikta aur bhakti ke raste par focus karne ki importance ko batata hai.
Yeh ek spiritual guide (satguru) ki role ko highlight karta hai aur duniya ke
distractions se bachne ki zarurat pe zor deta hai. Bhajan self-reflection,
renunciation aur ek divine connection ki khoj par based hai, jo worldly
desires ko cross karke spiritual liberation ki taraf le jata hai. Yeh bhajan
yeh keh raha hai ki sachchi shanti aur safalta tab milti hai jab hum apne
man ko divine will ke saath align karte hain, khaas karke bhakti aur
spiritual teachings ke through.


